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Am 20.5.2008 berichtete ich Uber Studien aus EuupygbNordamerika, die nach Einfuhrung von
Rauchverboten an allen éffentlichen und Arbeitg@ét(ohne Ausnahmen fur die Gastronomie)
einen deutlichen Riuckgang der Herzinfarkte in dégeineinbevdlkerung fanden. Diese
Ubereinstimmenden Ergebnisse aus verschiedeneretrdandd Stadten sind seither durch weitere
Studien erhartet worden. Im ersten Jahr nach demhrarbot gingen die Herzinfarkte in der
Bevolkerung um 10 bis 20% zurtick, wobei die Riuckgébei jingeren Menschen (die 6fter Lokale
aufsuchen) und bei Nichtrauchern gréRer wareneilélteren Menschen und bei Rauchern.

Die Arteriosklerose durch Passivrauchen beginrgiteebeim Kind und die vorzeitige Alterung
gesunder Geféal3e fuhrt zu einer etwa 30%igen Ertgtas Auftretens von tddlichen und nicht
todlichen Coronarsyndromen. Osterreich gehort zurdekstandigen Landern, in denen Kinder noch
immer in Raucherrdume mitgenommen werden durfempbbdurch Passivrauchen schon im
Vorschulalter der Blutdruck stefgsowie das Risiko filr Lungenentziindung, Bronchitid Asthma.

Die Studie von Pletz und Neuberger zeigt auch iiitrauchendes Gastronomiepersonal, das im
Raucherbereich servieren muss, ein betrachtliciekdReine Arteriosklerose mit ihren Folgen
(Herzinfarkt, Schlaganfall, u.a.) oder einen ,Raer&inebs” zu entwickeln. Besonders bedenklich
sind die gegenuber der Aul3enluft stark erhhtendtaubbelastungen im sogenannten
Nichtraucherbereich. Die Kennzeichnung wiegt dest@afalscher Sicherheit, weil er den
Luftungsanlagen vertraut, wahrend z.B. in Deutsuhider ,technische Nichtraucherschutz” bereits
ein Staatsbegrabnis erhiglbenn auch die besten Klimaanlagen kénnen ein Raubhbt nicht
ersetzen.

Akut geféahrlich sind vor allem die von Pletz & Neuber gemessenen Feinstaubbelastungen im
Raucherbereich, wo schon bei Gesunden wéahrend ledtlestiindigen Aufenthaltes mit signifikanten
Beeintrachtigungen von Herzfunktionen zu rechnehf&ir vorgeschadigte Menschen (z.B. nach
einem Herzinfarkt) kann die Einatmung solcher Reimskonzentrationen wéhrend eines Essens
lebensbedrohlich werden. Denn die ultrafeinen Ralrgelangen tber die Lunge rasch ins Blut und
schadigen die Innenhaut der Arterien, sodass se&d® chicht mehr ausreichend erweitern kdnnen.
Gleichzeitig kommt es zu einer Verklumpung von Blattchen, mitochondrialen Veranderungen,
oxidativen Schaden, Anhaftung von Entztiindungszelteder GefalRwand und verschiedenen
Gerinnungsstorungen. Auch noch 24 Stunden nachR#Esivrauchen war eine starke Erhéhung von
endothelialen Mikropartikeln sowie eine vollig geédigte Fahigkeit, endotheliale Stammzellen
anzuziehen, nachzuweisen. Diese Mechanismen anklerum Passivrauch auch akut zum
Herzinfarkt fihren kann und warum die Infarkte n&auchverboten schon im ersten Jahr auf 83%
und in den Folgejahren auf 74%, 55% und 41% abnaRreOsterreich kénnten dadurch etwa 1000
todliche Herzinfarkte und Schlaganfalle pro Jalrhwelert werden.
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