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Médchen suggeriert die Tabakwerbung, dass sie durch Zigaretten schlank bleiben.

Das ist eine Liige, wie u.a. eine Prospektivstudie an fast 3000 Teenagern nachwies.

Im Gegenteil: Rauchen ist ein Risikofaktor fiir den Beginn einer Fettsucht! Das hassliche
Bauchfett (auch ein Risikofaktor fiir Herzinfarkt) entwickelt sich bei Rauchern rascher
bzw. haufiger als bei Nichtrauchern. Oft bringt auch erst der (aus Gesundheitsgriinden
notige) Nikotinentzug fiir Exraucher die Gefahr einer Gewichtszunahme mit sich.

Man kann aber zu rauchen aufhéren und trotzdem schlank bleiben, wenn man nach dem
Essen nicht sitzen bleibt, sondern Bewegung macht, sich zum TV keine SiiBigkeiten stellf
(sondern kalorienarmes Knabberzeug, Kaugummi, Mineralwasser),

den Handen etwas zu tun gibt (z.B. Spielzeug, Handarbeit) und sich selbst anders
belohnt als durch Naschen.

UNTIL | FIND A REAL MAN,
I'LL TAKE A REAL SMOKE.

Das Tabakkartell schwort: Rauchen macht nicht stichiy

Schon in den 60er Jahren wuR3te der PM-Konzern, defiaber zu
rauchen beginnen, um als erwachsen zu imponiesem, @ber nichmeh|
von der Zigarette loskommen und lieber hungermialst zu rauchen

There is generel egreement on the answer to the first part. The 16 to 20-year
old begina emoking for paychosocial reasons. The act of smoking is aymbalic;
il; signifies adulthcod, he smokes to enhance his image in the eyes of his peers.
Burt the ]_:nsychc\sbcia! matlve ls not encugh to explain continued amoking. Some
‘other motive force takes over to make smoking rewarding in its own right. .
Long after adolescent preoccupation with self-image has subsided, the cigaret
will even preempe food in times of scarcicy on the smoker’s priority lst.
¥ W'u:nl;:ss t]_\c experiences many people had &t end of World War 11 v_vﬁcn one could
buy wine, women, and song with a cigaret, The question is "Why?"

PM1000276678_6690 (1969)

1984 nennt der PM-Konzern sein Erfolgsrezept: Weglfiin jingere
Raucher und eine Mischung, die es dem Raucher sehwcht, sein
Produkt zu verlassen (lbersetzt: stichtiger macht)
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Schon lange wird mit Additiven experimentiert, diggendlichen den
Geschmack versii3en, die Suchtbildung beschleunigeisogar die
Mischung mit Codein gegen Hustenreiz wurde tberlegt

—

1990: Arzte wollen Kindern sagen, daR Nikotin sigitiacht.
Wir miissen das verhindern !

TIMNO0150143/0149 (1990)

Tabakkonzern-Manager
(Reaktion auf Werbeverbote):
~Smoking is for the young,
the women, the poor and
the stupid*




Rauchbeginn friher
besonders in ,Unterschicht’

In Osterreich nahm das
Rauchen bei 15-Jéhrigen

----- Unterschicht

Einstiegsalter in Jahren

Jedes Jahr sterben in Osterreich mehr als 10.000 Menschen
an Folgen des Tabakrauchens
und weltweit mehr als 5 Millionen:
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Auch Passivrauchen de“Che Wll’kungen deS
fuhrt zu Erkrankungen PaSSivraUChenS'
Prospektivstudie an . .

32 000 Krankenschwestern seit 25 Jahren bekannt
(Nichtraucherinnen,

Passwra_uchen nur Passlve Smoking as well as Active Smoking
am Arbeitsplatz)

increases the risk of acute stroke

(FHirayarma T, Fruc. 5k World Con. Srruting & Healts (1983)
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Duonita, etal, Tobacco Control8:156-160 (199%)
seither durch alle Studien bestétigt, die nicht denTabakindustrie finanziert warg

Tabakrauch dominiert Feinstaubbelastung in Innenréu men
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Partikel aus Dieselmotor oder Zigaretten

3 Zigaretten erzeugten fir mehr als 1 Stunde hohe Feinstaubbelastungen:
10-fach iiber derjenigen eines Okodiesels und

! ; Zielgruppe: Teenager
15-fach hoher als die gesetzlichen (AuBenluft) Grenzwerte

in 60 m* Garage 3 smouldering

aerosol mass monitored by laser Aerocet 531"
cigarettes

in distance of 3 m from source

PM 10

PM25

f

Limit value for PM 14
30 minutes

turbo diesel (2.0 | Ford Mondeo 2002) comlying with E@tduelled with AGIP (10 ppm S)
3 ,MS" filter cigarettes (nicotine 1 mg, tar 11.2 mghsuldering in sequence

(Invernizz et al. (2004) Tobacco Control. 13, 219)|




