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Preventivne mere Aktivno i pasivno pusenje u
Decu i omladinu treba zastiti od dima cigareta decuoj l adOIescentHOJ dObl

Da biste kod svoje dece sprecili posledice od pasivhog pusenja, . .
nemojte da pusite u stanu ili kolima. Informacije za roditelje i bliznje

Trudne osobe se ni aktivho ni pasivho ne smeju izlagati dimu
cigareta.

Decu i omladinu opsSirno informisati o Stetnosti aktivnog i
pasivnog pusenja.

Spreéiti pusenje pred decom, npr. u javnim zgradama, kako biste
im bili dobar primer.

Nemojte da dajete deci cigarete-igracke (npr. zvake u obliku
cigareta).

Uveriti decu da je nepusenje «cool».

Dalje informacije

www.aerzteinitiative.at/_Kinder_1.htm
www.besmart.at/asp/default.asp
www.at-schweiz.ch/zielnichtrauchen/

Osterreichische Krebshilfe

Tebi za ljubav

Zato se odri€em pusenja

Schweizer Krebsliga

© St. Anna Kinderspital / Zentrum fiur Kinder- und Jugendheilkunde,
Pulmologische Arbeitsgruppe; tamas.fazekas@stanna.at, STA.401e.001
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Brojke i Cinjenice

Stetne materije u dimu cigareta

40 kancerogenih materija: prouzrokuju rak pluéa i paranazalnih
sinusa.

Nikotin: oStecuje kardiovaskularni i nervni sistem.
Nadrazajni gasovi kao amonijak: prouzrokuju nadrazajni kasalj.
Ugljen-monoksid: smanjuje koli€inu kiseonika u krvi.

Sitna prasina: nosilac radioaktivnih materija.

Navike pusenja dece i mladih

21% pusaca sa pusenjem pocinje izmedu svoje 13. i 15. godine
zivota.

Osobe koje sa pusenjem poénu izmedu svoje 13. i 19. godine zivota i
nastave pusiti preko 20 godina, u proseku umiru 7 do 12 godina
ranije nego konzekventni nepusaci.

Kod povremenih pusaéa takode se mogu uogditi negativne posledice.

Duvan za zvakanje ili vodene lule isto su toliko Stetne kao i cigarete.

Zastita dece od pasivnog pusenja
je odgovornost roditelja
Posledice pasivnog pusenja za vreme trudnocée
Povecéan je rizik od prevremenog porodaja
Niza tezina novorodenceta
Sporiji razvoj pluéa
Povecan rizik od nagle smrti deteta

Povecan rizik obolenja od bronhijalne astme nakon rodenja

Posledice pasivhog pusenja za dete
Sto je dete mlade to je vedéi rizik
Znatno smanjena funkcija pluc¢a
Ucestalija obolenja od bronhitisa
Poveéan rizik obolenja od bronhijalne astme
Povecan rizik obolenja od upale srednjeg uha
Smanjen protok krvi kroz srce

Poveéan rizik od zgrusavanja krvi
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