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Presseinformation

Start der Expertlnnen-Initiative ,DON'T SMOKE"

Ein eindringlicher Appell aus Arztekreisen soll Bewegung in die Plane fiir einen besseren
(Nicht)Raucherschutz bringen. Jede/r einzelne Osterreicherln kann mit ihrer/seiner Stimme den
Forderungen Nachdruck verleihen - unter www.dontsmoke.at.

Wien, 29. September 2014. Jede Stunde stirbt in Osterreich ein Mensch an den Folgen des Rau-
chens. Und jede achte Stunde jemand an den Folgen des Passivrauchens. Diese Fakten sind die
Triebfeder fur eine Reihe flihrender Facharztinnen, die Expertinnen-Initiative ,DON'T SMOKE” zu
starten und ein starkeres Bewusstsein flr die verheerenden Konsequenzen des Nikotinkonsums zu
schaffen.

,Beschdmenderweise ist Osterreich hinsichtlich Tabakkontrolle nicht nur das Schlusslicht im gesam-
ten europaischen Raum. In Osterreich ist auch der Zigarettenkonsum tiberdurchschnittlich hoch und
das Einstiegsalter bei Jugendlichen besonders niedrig. Als Mediziner kann man dem nicht langer
zusehen”, formuliert Univ.-Prof. Dr. Hellmut Samonigg, Président der Osterreichischen Gesellschaft
fir Himatologie & Medizinische Onkologie (OeGHO) und Leiter der Klinischen Abteilung fir Onko-
logie LKH am Universitatsklinikum Graz, sein Anliegen.

.Rauchen ist gesundheitsschadlich. Das ist bekannt - und dessen ist sich wohl auch jede Raucherin
und jeder Raucher bewusst. Wie schwerwiegend der direkte Zusammenhang zwischen dem Rauchen
und Krebserkrankungen ist, wissen aber viele nicht. Weiters ist sehr vielen Menschen nicht bewusst,
wie stark Tabakrauch auBBerdem fur Herz- und GefaBerkrankungen, chronische Lungenerkrankungen
sowie Erkrankungen des Gehirns mitverantwortlich ist”, so Samonigg weiter.

Dabei sprechen die Fakten eine klare Sprache:

e Rund 14.000 Menschen versterben laut Gesundheitsministerium jahrlich an den Folgen des Rau-
chens - das ist das Dreil3igfache der Zahl an Verkehrstoten.

e Zumindest ein Viertel aller Krebstodesfélle ist auf Zigarettenkonsum zurtickzufiihren, wobei das
Rauchen fur die Entstehung von 15 verschiedenen Krebsarten mitverantwortlich ist.

. Mehr als drei Viertel der Menschen, die bereits vor ihrem 55. Lebensjahr einen Herzinfarkt erlit-
ten, waren Raucher.

e Raucherlnnen leben im Schnitt deutlich klrzer als Nichtraucherlnnen - Manner um 9,4 Jahre,
Frauen um 7,3 Jahre kirzer, wenn sie zumindest 10 Zigaretten pro Tag rauchen.

35.500 Zigaretten pro Minute - Osterreich im traurigen européischen ,Spitzen”feld

Vor diesem Hintergrund ist die Entwicklung der Raucherzahlen besonders erschiitternd”, meint Sa-
monigg. ,Wir haben in Osterreich rund 2,8 Millionen Raucher. Das entspricht einem Anteil von 33%
an der gesamten Bevdlkerung. Damit liegen wir deutlich iber dem europaischen Niveau von 28%."
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.M Schnitt werden hierzulande laut Eurobarometer 2012 18,3 Zigaretten pro Tag geraucht. Das sind
umgelegt 35.500 Zigaretten pro Minute. Nur in Griechenland und Zypern wird noch 6fter zur Ziga-
rette oder Zigarre gegriffen. Und der Osterreichische Wert ist seit der der letzten Erhebung 2009
sogar noch gestiegen. Damals lag er bei 17,7 Zigaretten pro Tag.”

,Doch das Bestiirzendste: Mehr als die Halfte aller Jugendlichen greift regelmé&Big zum Glimmstén-
gel, und das Einstiegsalter ist auBBerordentlich niedrig. 42% der Jugendlichen haben mit 15-16 Jah-
ren bereits mindestens 40mal geraucht.”

Volkswirtschaftlicher Schaden in Héhe von {iber 500 Mio. EUR pro Jahr

Auch volkswirtschaftlich nimmt Osterreich durch den hohen Tabakkonsum Schaden - was vielfach
Ubersehen oder bestritten wird. Eine Untersuchung des Instituts fir Hohere Studien (IHS) ergab klar,
dass in Summe ein volkswirtschaftlicher Verlust von 511,4 Mio. EUR pro Jahr entsteht, wenn man die
Einnahmen aus der Tabaksteuer den Gesundheits- und Sozialkosten gegenlberstellt. ,Und dieser
Wert ist wahrscheinlich noch zu tief gegriffen, denn seit 2006 ist die Zahl der Raucher gestiegen.
Heute wirde der Schaden vermutlich noch hoher ausfallen”, betont einer der Studienautoren Univ.-
Prof. Dr. Manfred Neuberger.

Klare Forderungen der Initiative

Um diesen Entwicklungen Einhalt zu gebieten, hat die Osterreichische Gesellschaft fiir Himatologie
und Medizinische Onkologie (OeGHO) die Initiative mit dem eindringlichen Appell ,DON'T SMOKE"
ins Leben gerufen. Sie soll ein Umdenken bewirken und wird von einer Reihe weiterer medizinischer
Fachgesellschaften sowie der Osterreichischen Arztekammer und der Osterreichischen Apotheker-
kammer mitgetragen. Konkret hat sich die Initiative ,DON'T SMOKE" zum Ziel gesetzt, auf der Basis
medizinischer Kompetenz ein Zeichen zu setzen, um die 6sterreichische Gesetzeslage nachhaltig zu
verandern.

Die Forderungen:

e umfassender Nichtraucherlnnenschutz - durch ein Rauchverbot in allen Innenrdumen, die auch
von Nichtraucherlnnen genutzt werden

e  besserer Jugendschutz - durch Erhéhung der Altersgrenze auf 18 Jahre fir Kauf und Konsum
von Zigaretten und Tabakwaren und durch Beschrankung der Abgabe auf konzessionierte Ver-
kaufsstellen sowie durch Praventionsprogramme

e  besserer Raucherinnenschutz - durch Erhéhung der Tabaksteuer mit Finanzierung von Informa-
tion und Beratung

e  Unterstlitzung der Betriebe, die von den umfassenden Nichtraucher- und Raucherschutzmal3-
nahmen betroffen sind

e Umsetzung des bereits 2005 unterzeichneten WHO-Rahmeniibereinkommens zur Tabakkon-
trolle - damit Osterreich seinen Rickstand auf internationale Standards aufholt
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Um diesen Forderungen Nachdruck zu verleihen,

e startet die Initiative ,DON'T SMOKE" eine Informations- und Bewusstseinsbildungs-Kampagne
- Uber die Medien, Uber Social Media, Gber Gesprache in Expertinnenkreisen und direkte Kon-
takte sowie nicht zuletzt Uber eine Website als zentrale Plattform - www.dontsmoke.at,
www.facebook.com/dontsmokeat, www.twitter.com/dontsmokeat.

e suchtdie Initiative ,DON'T SMOKE" Unterstiutzerinnen, die das Anliegen mittragen und als Mul-
tiplikatoren verbreiten - und zwar Einzelpersonen ebenso wie Organisationen oder Unterneh-
men.

e fordert die Initiative ,DON'T SMOKE" ein Umdenken bei den Entscheidungstrdgerinnen, dem
konkrete (auch gesetzliche) MaBnahmen folgen.

Petition unter www.dontsmoke.at - jede Stimme zahlt

In vorderster Reihe wird die Initiative von Kurt Kuch, stellvertretender Chefredakteur des NEWS und
selbst Lungenkrebspatient, unterstitzt. ,Rauchen totet. Es war die schlechteste Entscheidung meines
Lebens, mit dem Rauchen zu beginnen”, so Kuch ber seine Beweggriinde. ,Heute kann ich nur ver-
suchen, mitzuhelfen, dass Osterreich zumindest européisches Niveau erreicht, wenn es darum geht,
die fatalen Folgen des Rauchens gering zu halten."

Weitere prominente Fursprecher sind bereits am Beginn der Aktion unter anderem Robert Palfrader
(Schauspieler und Kabarettist), Monica und Adrian Eréd (Bariton), Elke Hesse (Wiener Sédngerkna-
ben/Direktorin MuTh) sowie Senad Grosic (BMX-Profi). ,Wir freuen uns aber Uber jeden - seien es
Menschen des 6ffentlichen Lebens, Privatpersonen, Institutionen oder Unternehmen, die ein Zeichen
setzen und eine Unterstitzungserklérung unter www.dontsmoke.at abgeben”, betont Initiator Hell-
mut Samonigg. ,Denn jede Stimme z&hlt, wenn es darum geht, etwas zu bewegen und die Entschei-
dungstrager zum Handeln zu bringen. Daher meine ganz personliche Bitte: Erzahlen Sie unser An-
liegen weiter. Teilen Sie die Petition in den sozialen Netzwerken. Motivieren Sie moglichst viele Men-
schen, ein Zeichen zu setzen.”

www.dontsmoke.at
www.facebook.com/dontsmokeat
www.twitter.com/dontsmokeat

Fotos

Fotos des Pressegesprachs finden Sie hier: http://www.apa-fotoservice.at/galerie/5912
Screenshots der Website und des Facebook-Auftritts hier: hitp://dontsmoke.at/presse

Riickfragehinweis
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Die OeGHO

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Himatologie & Medizinische Onkologie (OeGHO) ist die heimi-
sche Fachgesellschaft von Hdmatologlnnen und Onkologinnen und hat sich zum Ziel gesetzt, die
Betreuung von Patientinnen &sterreichweit an den héchsten Standard heranzufiihren. Die OeGHO
zahlt aktuell ca. 550 Mitglieder, davon sind ein GroBteil Facharzte oder Fachéarztinnen fur Innere Me-
dizin mit Additivfach Hamatologie und internistische Onkologie. www.oegho.at

Mitgetragen wird die Expertinnen-Initiative bereits jetzt von:
e  Osterreichische Kardiologische Gesellschaft

e  Osterreichische Gesellschaft fiir Internistische Angiologie
e  Osterreichische Gesellschaft fiir Nephrologie

e Gesellschaft fur Kinder- und Jugendheilkunde

e Osterreichische Gesellschaft fiir Pneumologie

e  Osterreichische Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin

e  Osterreichische Diabetes Gesellschaft

sowie von

e  Osterreichische Arztekammer

o Osterreichische Apothekerkammer

e Initiative Arzte gegen Raucherschiden

Expertenbeirat

e Univ.-Prof. Dr. Hellmut Samonigg, Krebsspezialist
e Univ.-Prof. Dr. Franz Weidinger, Kardiologe

e Univ.-Prof. Dr. Reinhold Kerbl, Kinderfacharzt

e Univ.-Prof. Dr. Michael Studnicka, Lungenfacharzt

e Univ.-Prof. Dr. Manfred Neuberger, Praventivmediziner

Quellen (u.a.)

Rauchverhalten in Osterreich, Bundesministerium fir Gesundheit/Ludwig-Boltzmann-Institut fur
Suchtforschung, 2008.

Special Eurobarometer 385, European Commission, 2012.

Volkswirtschaftliche Effekte des Rauchens in Osterreich und Einnahmen des Staates aus dem Ziga-
rettenkonsum Minderjahriger, Institut fir Hohere Studien, 2009.
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