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Teilnehmer  Osterreich EU-27 -

Anzahl 3501 110.835 u.org &
Frauen 439 479% www.aerzteinitiative.at

mittl. Alter 34 32 Jahre

Ergebnis der Atemtests auf KohlenmonoXid (CO): puwomen  mitelver  siabw  aximm
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1-  W-AKH 401 9 11 79
2-  W-EC- 52 4 7 22
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10-  Podersdorf 266 9 12 58
11-  Salzburg 211 8 11 78
= 12-  W-Siemens 337 8 8 54
13-  W-Univ. 366 7 11 76
14-  W-Ktn.Str. 257 8 10 63
D —
sum 3501 8,87 11,13



A-Teilnehmer Frauen Minner www.help —e.u..o.rg. g
Nichtraucher 963 1196 www.aerzteinitiative.at
Raucher 534 (36 %) 807 (40 %)
Allgemeinbeyv. 19.4% 27.3%
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Ergebnisse von 110.835 Atemtests auf Kohlenmonoxid (CO) QD

Arbeitspatz

Musikevent

Offentlicher Platz

N Teilnehmer: Raucheranteil 44%
hoher als 1n der Bevolkerung

Kulturevent—, 4

6
Spnrtevent

Ini, Schule

Zuletzt konsumierte Rauchware:
Zigaretten 95%
(Osterreich 97%)

Spital, Amb.

Anzahl der Tests
pro 100.000 Einwohner

Alle Altersgruppen
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6000

mittleres Alter:

4000 | Jill 3291 (i15,8)
s ML Jahre

VU A,

.‘ TETTTTTTTT T LN
s #.r 2 6 10 14 18 22 26 30 34 38 42 46 50 54 58 62 66 70 74 78 82 86 90 94 99

5000 -




Mittleres Alter der rauchenden Teilnehmer
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1 Mittlere Zunahme der CO-Konzentration (ppm)
pro Stiick (Tageskonsum)
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Mittlerer CO-Gehalt (ppm) in der Ausatemluft

1 Nichtraucher (Quellen: Umwelt, Stoffwechsel)

52 Passivraucher (langer als 30 Minuten)

>°  Gelegenheitsraucher

175 Raucher

In der Ausatemluft von Rauchern fanden sich CO-Konzentrationen,
die im Mittel doppelt so hoch waren wie in der Aul3enluft zuldssig.

Die mittlere CO-Belastung von Passivrauchern ist um ein Drittel
hoher als die durch Umweltbelastungen (Autoabgase, Heizung, etc.).
Sie 1st der von gelegentlichen Aktivrauchern vergleichbar.




Anstieg des CO in Blut und Ausatemluft von Nichtrauchern
mit der Dauer des Passivrauchens
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Wihrend eines Arbeitstages verdoppelt Passivrauchen den Anteil des blockierten roten
Blutfarbstoffes. Der Sauerstofftransport wird noch stirker gestort (Haldane-Effekt)



Lander — Vergleiche

Nichtraucher:
ppm CO
ausgeatmet

Je hoher die Werte 20 -
der Raucher, desto 15

hoher die Werte 101
der Nichtraucher
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Raucher: ppm CO pro Stick
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Dauer des Passivrauchens und
CO-Konzentration 1n der

Ausatemluft
CO (ppm)

y = 0,3439x + 3,8836
R’ =0,4669
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Ein Rauchverbot in allen offentlich zugdnglichen Raumen
fithrt zu einer Halbierung der CO-Belastung von Nichtrauchern
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some severe partiel ban ban not total total ban
restriction restriction implemented

Vorteile fur Raucher: a) auch fiir sie ist die Belastung am groéf3ten in
Innenrdumen: 1) Aktiv- plus Passivrauchen. 2) langsamere Abatmung
b) Tabakkonsum wird reduziert, Chance fiir den Ausstieg steigt
(hohere Wirksamkeit als alle medikamentosen Hilfen zusammen)



CO(ppm) in non smoker
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